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Championnat de France de Caisses a Savon
les 30 juin et I°” juillet 2007
a St Martin en Haut (Rhéne)

% Les caisses a savon : un chéssis, 4 roues, 1 volant et des freins. Rudimentaire ? Objets d’un

autre temps, juste pour les enfants ? Pas tout a fait. La fédération des caisses a savon compte
plus de 1500 licenciés de tous ages sur toute la France et plus de 110 courses sont organisées
chaque année.

En 2007, c'est @ St Martin en Haut que sera organisé le championnat de France lors de cette
course unique regroupant les meilleurs de chaque région.

Durant ce week-end, ce sont prés de 200 concurrents qui descendront les pentes d’asphalte
des Monts du Lyonnais afin de déterminer le meilleur d’entre eux.

Le principe des caisses a savon est simple : une route en pente est transformée en piste pour
I'occasion. Les concurrents s’élancent les uns aprés les autres avec leurs caisses uniquement
mues par la gravité. Le plus rapide, celui qui négocie le mieux les épingles et les courbes a
gagné.

Le sport des caisses a savon, en constante évolution depuis quelques années attire un nombre
de pratiquants de plus en plus large.

L’acces pour le public est gratuit et permettra aux lyonnais et stéphanois de venir en famille ou
entre copains pour assister liborement a cette manifestation.
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Les caisses a savon en questions

Qu'est ce que c'est ?

La caisse a savon est un véhicule
écologique car mu par la seule force de
la gravité (pas de moteur donc),
comporte un systéme de direction et
des freins.

Il s'agit du plus simple des sports
mécaniques.

Comment ca marche ? A ‘dﬂ‘ﬁ

On remonte les pilotes et leur véhicule en haut d'une pente tortueuse, sécurisée et
fermée a la circulation. Ils descendent un par un. Le but étant d'arriver en bas le plus
vite possible (donc en évitant de toucher aux freins.).

Le but ?

Se faire plaisir dans un esprit de compétition convivial.

Les valeurs véhiculées par la caisse a savon ?

Les notions :
- Mécaniques (forces et
mouvements)
- Trajectoires
- Compétition
- Respect de l'adversaire et du
reglement

Le savoir-faire :
- Construction (mécanique et
carrosserie)
- Pilotage
- Mise au point
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Historique des caisses a savon

Une caisse a savon est un véhicule pour enfant
composé d'un chdssis, de 4 roues, de 2 axes dont
un est mobile.

La premiére course de ces dréles de machines
remonte a 1904 en Allemagne. On y admira la
rapidité des engins, leur ingéniosité et leur
beauté.

En 1933, aux Etats-Unis, la caisse a savon prend
un essor mondial. Un astucieux commergant a
I'idée de mettre avec |'emballage de ses savons
(réalisé a I'époque en planche de bois), le plan
d'un voiture a construire. Les jeunes constructeurs de SOAP BOX (caisses a savon) se
retrouvent dans les rues de tout le pays, pour dévaler les pentes. La caisse a savon s'est
trouvé un nom. Les premiéres compétitions officielles sont lancées et une organisation
des courses se constitue.

En Europe, dés |'aprés-guerre, les
compétitions de caisses a  savon
apparaissent (sans doute |'effet de la
présence des troupes américaines en
Allemagne). Les grandes marques de
voitures encouragent la construction de ces
petits bolides et sponsorisent des courses.

En France, le premier Derby Automobile des
moins de 15 ans s'organise en 1950. Il oblige
les participants a construire de leurs propres mains leurs caisses a savon.
Dans les années 80, la caisse a savon se trouve un second souffle dans les régions
montagneuses.

A l'initiative des militants de I'Enfance et de la ville de Vénissieux (Rhdne), un prix
national est organisé pour la premiére fois en 1981. Un comité national voit le jour et
permet de réunir sur une seule structure toutes les tendances de la caisse a savon.

Le premier championnat de France se déroule en 1984.

LAYy

P, TR RN UL Contact : Jérdme Sangouard (R,
Tel : 06.07.11.53.67 =

E-mail : jerome@sangouard.net - ,J. .
£ o

Page 5/18



Les caisses a savon d'aujourd'hui

Les caisses a savon sont regroupées autour d'une
fédération nationale et de différents comités
régionaux. Aujourd'hui, la fédération regroupe plus
de 1500 licenciés regroupés dans les 12 comités
régionaux.

Chaque comité régional a son calendrier de courses
enfre mai et septembre représentant un total de
120 courses par an sur foute la France.

Une fois par an, une course réunit les meilleurs de |
chaque comité afin de déterminer le Champion de

France. : o e e

En 2007, la course pour le titre de Champion de France aura lieu @ St Martin en Haut
dans les Monts du Lyonnais.

Nous sommes loin de la caisse en bois sans frein des premiéres années. Aujourd'hui,
méme si quelques caisses sont en bois, la plupart ont des coques en résine, des freins a
disque et des suspensions hydrauliques. Lors de certaines courses, les pilotes les plus
téméraires arrivent a atteindre plus de 100 Km/h.

La caisse d savon peut &tre considérée comme le plus ancien sport mécanique. Elle
demande au pilote d'avoir du talent pour trouver la bonne trajectoire et bien doser le
freinage pour garder la meilleure accélération.

Le sport des caisses a savon n'est pas que frangais. Depuis 2002, a lieu chaque année,
une coupe d'Europe, regroupant les meilleurs descendeurs allemands, suisses, italiens,
tcheques et frangais.
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Présentation de la manifestation

La M.J.C (Maison des Jeunes et de la Culture) de Saint Martin en Haut et son
club des Kornicaisses organisent le 24°™ Championnat de France de Caisses a
savon en partenariat avec le Comité du Lyonnais de Caisses a Savon, durant tout
le week-end des 30 juin et 1°" juillet 2007. Ce sont prés de 200 caisses qui
vont descendre le bitume des Monts du Lyonnais lors des 4 manches de cetfte
course.

=l

Sur une piste longue de 850 metres pour un dénivelé de 115 metres, les
concurrents partiront du centre-ville pour terminer dans la campagne
environnante. Le circuit de St Martin en Haut est réputé tres technique et
demande une bonne science du pilotage.

Les caisses s'élancent toutes les minutes, permettant ainsi un spectacle régulier
pour le public.

Chaque année, le championnat de France attire de plus en plus de spectateurs.
L'accés tout le long du circuit est gratuit. Environ 3 000 personnes sont
attendues, passionnées de sports mécaniques, familles ou curieux.

Pres de 150 bénévoles seront la, afin d'accueillir tout le monde et de pouvoir
gérer la sécurité du public et des concurrents.
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Déroulement du Championnat de France 2007

Vendredi 29 juin 2007
De 15h a 21h : Accueil des participants et contréles techniques des caisses

Samedi 30 juin 2007
9h : Début de la manche d'essai
12h : Fin de la manche d'essai et remontée des caisses « en chenille »
Possibilité de restauration sur place
14h : Début de la premiere manche chronométrée
18h : Fin de la premiére manche et remontée des caisses « en chenille »
19h : Vin d'honneur et discours d'accueil

Dimanche 1°" juillet 2007
9h : Début de la 2™ manche chronométrée
12h : Fin de la 2°™ manche et remontée des caisses « en chenille »
Possibilité de restauration sur place
14h : Début de la 3°™ manche chronométrée
18h : Fin de la 3°™ manche et remontée des caisses « en chenille »
19h : Remise des prix

Retransmission en direct de I'ensemble de la course sur des téléviseurs le long du

circuit.
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M&mﬁ Plan de la course de Caisses a Savon
Les 30 juin et 1er Judﬁ:t El}ﬂ'? da St Martin en H.-:mt
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Détail du circuit

Le circuit de Saint Martin en Haut est considéré comme
un circuit trés technique surtout sur la premiere partie.
Les pentes raides et les virages serrés se succedent
pour finir sur une deuxiéme partie plus axée sur le plaisir
des grands virages.

Au-dela du circuit, la grande particularité de St Martin
en Haut tient dans le systéme vidéo installé chaque
année. Il permet au public de voir la totalité du circuit grdce a différentes caméras et
_ télévisions disposées tout le long du circuit.

La course en chiffre

v
v
v
v

Longueur : 846 metres
Altitude de départ : 745 meétres
Altitude d'arrivée : 630 metres
Dénivelé : 115 meétres

\

200 concurrents de toute la France
v 3 000 personnes attendues

v" 150 bénévoles

v 800 bottes de pailles
v 500 pneus

v' 2 jours de course dans un ‘esprit sportif et convivial
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Catégories de caisses a savon

Les caisses a savon sont pour tout dge et de toutes formes. Elles sont partagées en
catégories afin de garder un esprit sportif pour chacun.

> €1 : Monoplace pour les enfants de 5
a9 ans.
Elles sont limitées en poids afin que ces
petits pilotes en herbe n'atteignent pas de
trés grandes vitesses.

> €2 Monoplace pour les enfants de
10 a 13 ans.

a 17 ans.

> €3 : Monoplace pour les enfants de 14
d, S I =} _!'h_‘:"l, e b
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> C5: Side-car. La catégorie la plus im
avec un pilote aux commandes et un "singe” ou co-pilote pour modifier le centre
de gravité en se mettant a droite ou a gauche.

» C6: Bob-car, une caisse a 2, trés proche des bobsleighs. Souvent les plus
rapides.
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» C7: Carioli. La catégorie la plus atypique. Entierement congu en bois avec des
roues pleines sans suspensions a 5 cm de l'asphalte. A son bord un pilote et un
freineur. Le pilote devant avec le volant et le freineur derriere avec 2 patins qui
viennent frotter la piste pour ralentir.

> Les folkloriques : Aucune régle si ce n'est d'impressionner pour cette catégorie,
seule, la beauté et I'originalité comptent.
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Saint Martin en Haut

Saint Martin en Haut et ses 3 600 habitants |
est la plus grande commune rurale du f
département du Rhdne en terme de surface |
avec 3 870 hectares. Située a une altitude |
moyenne de 750 metres, elle constitue l'une
des portes d'accés aux Monts du Lyonnais |,
massif de collines & I'ouest de Lyon, contrefort |
du Massif Central. Limitrophe du département
de la Loire, la commune est située a
équidistance de Lyon et St Etienne, 30 kms la
séparant des deux capitales régionales.

Saint Martin en Haut est une destination du
tourisme vert : ne dit-on pas que les Monts du
Lyonnais sont le “poumon vert" de |
I'agglomération lyonnaise ?

Mais Saint Martin en Haut se caractérise également par une économie dynamique : de
nombreux commerces, de nombreux artisans et une agriculture, la plus importante du
département.

Notre commune, enfin, outre les divers
enseignements dont elle dispose est
dotée d'un tissu associatif trés riche et
trés actif : associations culturelles,
sportives ou autres.

=i Saint Martin en Haut, mais vous aurez une
petite idée en nous rendant visite !

e
- e Régis Chambe

= ‘ Maire de St Martin en Haut
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La MJC de St Martin en Haut

La Maison des Jeunes et de la Culture de Saint
Martin en Haut est une association régie par la ' :

loi 1901. Elle a été créée en 1965 par un groupe SaingMartinicniHaut
de jeunes ; le siege était alors situé dans un ancien garage...
Depuis, la M.J.C. de St Martin a évolué.

Aujourd'hui, plus des 500 adhérents participent aux diverses activités et prés de 400
bénévoles soutiennent la MJC lors de ses manifestations.

Le spectacle son et lumiere reste la plus grosse
manifestation annuelle de la MJC et la premiere
en nombre de bénévoles sur le canton. Il s'agit
d'un spectacle 100% bénévole vu chaque année
par environ 3 800 spectateurs. Pour cela, la MJC
peut compter sur prés de 300 bénévoles.

Chaque année, le theme et I'histoire du spectacle changent, permettant de faire
voyager les spectateurs dans des mondes trés variés (les insectes, les pirates,
I'Afrique, la BD, le corps humain, ...)

L. com, PRSI A SR
Le club des kornicaisses = =g

Le club a été créé en 2001 au sein de la M.J.C de St
Martin en Haut avec de jeunes adolescents. Des
équipages privés les ont peu a peu rejoints.

Le club organise chaque année avec la MJC sa propre
course fin septembre.

Le Comité du Lyonnais de Caisses a Savon

o PPy Le Comité du Lyonnais a été a l'origine du renouveau des caisses a savon

v , 5 au début des années 1980. Il reste l'un des plus gros comités régionaux
' \] avec plus d'une centaine de licenciés et une dizaine de courses par an.
L &) Le Comité du Lyonnais fournit chaque année de nombreux champions de
24; " France
87
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Nos partenaires

e La Mairie de St Martin en Haut

* Radio Scoop

« Télé Hifi St Martin

suies|  TELE HIFI STMARTIN
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T 0478485372

¢ Crédit Agricole Centre-Est

*
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Liens Internet

www.caisses-a-savon-france.com : Le site de la fédération nationale

www.mjcplon.org : Le site de I'organisateur local de la course

www.caisses-a-savon-lyonnais.com : Le site du Comité lyonnais, co-organisateur de la
course.

www.leskornicaisses.fr : Le site du club de caisses d savon de St Martin en Haut, co-
organisateur de la course.

Autres sites Internet :

www.caissesasavonmp.com : Comité Midi-Pyrénées

www.circas-auvergne.com : Comité Auvergne

www.caisses-a-savon-alpes.com : Comité Alpes

colocas.free.fr : Comité Lorrain de Caisses a Savon

fircas.free.fr : Comité Alsace de Caisses a Savon
cplcas.free.fr : Comité Provence Languedoc

crifcas.free.fr : Comité Ile de France

www.saint-martin-en-haut.com : Le site de St Martin en Haut
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Contacts

Contact :

Jérdome Sangouard
M.J.C. de St Martin en Haut
1, rue de Verdun
69850 St Martin en Haut

Tel : 06.07.11.53.67.
E-mail : jerome@sangouard.net

Organisateur :

Maison des Jeunes et de la Culture
de St Martin en Haut
1, rue de Verdun
69850 St Martin en Haut
Tel : 04.78.48.51.27.
E-mail : mjc@mjcplon.org
Web : www.mjcplon.org

Le comité du Lyonnais des Caisses a savon
Les Francas
47 Rue Henri Barbusse
69600 Oullins

La Fédération Nationale des Caisses a savon
Siege social
58, rue Sceur Audenet
81100 Castres
Tel : 05.63.35.26.71.
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