
LLLL    
a Maison des Jeunes et de la Culture de Saint Mar-
tin en Haut est une association régie par la loi 1901. 
Elle a été créée en 1965 par un groupe de jeunes ; le 
siège était alors situé dans un ancien garage... 

Depuis, la M.J.C. de St Martin a évolué. 
Aujourd'hui, plus des 500 adhérents participent aux diver-
ses activités et près de 400 bénévoles soutiennent la MJC lors 
de ses manifestations. 

La MJC de St Martin en Haut, c'est : 
 
15 activités annuelles :  

� Arts plastiques 

� Cirque 

� Couture 

� Dessin 

� Judo 

� Karaté 

� Patois 

� Taï Chi 

� Tennis de table 

� Théâtre 

� Vannerie 

� Volley Ball 
 
3 animateurs pour accueillir les mercredis et samedis après midi près de 200 jeunes 
de 11 à 17 ans. 
 
Différentes manifestations : 

� Concours de tarot 

� Concert 

� Course de caisse à savon 

� Festival culturel  

� Spectacle son et lumière 

� Soirée dansante 

LLLL    
e spectacle son et lumière reste la plus grosse manifestation de la MJC et la 
première en nombre de bénévoles sur la canton (près de 400). 
 
Ce spectacle est 

préparé 10 mois auparavant 
et est réalisé par une ving-
taine de bénévoles de la 
M.J.C. de Saint Martin en 
Haut : textes, mise en scène, 
chorégraphies, bande son, 
costumes, décors, mais aussi 
publicité, intendance, etc.  
 
Chaque année, le thème et 
l'histoire du spectacle chan-
gent, permettant de faire 
voyager les spectateurs 
dans des mondes très variés (les insectes, les pirates, l'Afrique, la BD,…) 
 
Quelques chiffres témoignent de l’essor considérable qu’a connu le spectacle son et lu-
mière, ces dernières années :  
 

  - 100 % bénévoles. Il n'y a aucun salarié ou per-
sonne rémunérée intervenant dans le spectacle 
  - 3700 entrées durant les 4 jours de spectacle  
  - 400 bénévoles sur l'ensemble de la manifesta-
tions dont 150 acteurs et figurants 
  - 80 projecteurs placés sur l’ensemble du site, 
soit une puissance de 80.000 W  
   - 8.000 W de puissance sonore  
   - 50 décors en contre-plaqué et trois dimensions 
pour métamorphoser le site de Rochefort  
  - 2500 mètres de tissu pour les costumes et ac-
cessoires  
  - 200 bombes lancées pour le feu d’artifice 
 
 

www.mjcplon.org 


